Velkommen til Mosebo Bgrnehave

Velkomstbrevet er til dig og din familie, ndr du skal begynde i vores bgrnehave.

Vi glaeder os til at tage imod jer og ser frem til tre gode ar med jer i Mosebo.

Den bedste bgrnehavestart
Nu starter jeres barn i Mosebo, og for at ggre indkeringen s god som mulig, er det vigtigt at I:

Informerer personalet hvis der er noget vi skal vide om jeres barn.

De fgrste dage skal helst vaere korte, og sammen med en forzelder.
Opstart er meget individuelt, da vi ser pa det enkelte barns behov.

Der vil blive aftalt naermere nar | er starter.

Det vigtigste er at bade | som forzeldre og jeres barn, bliver trygge ved bgrn og de nye voksne.
Personalegruppen bestar af:

Paedagogisk leder

Uddannede pa=dagoger

Erfarne medhjzelpere

Faste vikarer



Drejer det sig om en smitsom sygdom, er det vigtigt at bernehaven fir besked straks. Giv dog altid
bgrnehaven besked ved almindelig sygdom.

Hvis dit barn bliver syg eller utilpas i bgrnehaven, vil | blive kontaktet. Det er derfor meget vigtigt
at | altid opdaterer jeres kontaktoplysninger pa Aula.

Fodselsdag og kostpolitik

Vi har ikke en ultimativ kostpolitik. Vi opfordrer dog til at man har en sund og narende madpakke
med, som giver god energi og humgr til hele dagen. | kan evt. se vores folder om kostpolitik i
Mosebo.

Til fedselsdage er det muligt at blive fejret i bernehaven, men vi tager gerne imod en invitation,
hvis I skulle have lyst til et hjemmebesgg.

Samarbejdspartnere i Greve kommune

Bestar af: Psykolog, sundhedsplejerske, familieradgiver, logopaed, ressourcepzdagog.

Lukkedage

| Greve kommune har vi féste lukkedage:
3 dage f@r paske

Grundlovsdag

Dagen efter Kristi himmelfartsdag

24/12-31/12 begge dage incl.

Ferie/fridage

| de faste ferieperioder, har det stor betydning for personalet, at | overholder tidsfristerne for
tilbagemelding. Sdledes at vi kan danne os et overblik over antallet af bgrn, i forhold til
planlaegning af personalets ferie.

Aula og check-in skarm

Vi kommunikerer via Aula. Fgrste gang i logger pa skal i bruge mitid. Det er vigtigt at | tjekker Aula
hver dag, sé | kan fglge med i jeres barns hverdag, og evt. fa vigtige informationer. | kan med
fordel sxtte notifikationer til.



Fodtgj der passer til arstiden

Skiftetgj, 2-3 bluser, 2-3 bukser, 2-3 underbukser, 4 par stramper (fast i bgrnehaven)
I skal selv tjekke om der skal fyldes op i kassen.

Dette er meget vigtigt, da bgrnehaven har sparsomt med lanetgj til radighed.

Hvis dit barn bruger ble, skal dette selv medbringes, og holde gje med opfyldning.

Vi ser meget gerne at man har flere szt flyverdragt, termotgj og regntgj da vi er ude hver dag.

Abningstider i Mosebo
Mandag 6.43-17.15
Tirsdag 6.43-17.15

Onsdag 6.43-17.15
Torsdag 6.43-17.15

Fredag 6.45-16.30
Telefonnumre:

Mosebo 24776110

Paedagogisk Leder Peter Pindborg Folden: 40189579




Sund kost i Mosebo

Vi folger Greve kommunes kostpolitik om sund og varieret kost til barnene, hvor det anbefales
minimere sukkerindtaget og undlade slik og spde sager.

Det forstar vi ved sund mad i Mosebo

Sund mad er mad, der er tilberedt af gode ravarer og indeholder alle de naeringsstoffer som bgrn
har brug for. Maden ma gerne vaere appetitlig, spendende og varieret. Maden er kun sund hvis
den bliver spist, og for at den skal spises m& det gerne vaere indbydende.

Maltidet er et paedagogisk maltid hvor trivsel og lzering er i fokus. Bgrnene hjaelper med at daekke
bord, sidder ved bordet og taler med sine kammerater hvor den voksne sprger for at stemningen
er gode og hyggelig, og hjaelper til at med sgrger for der bliver skiftet tur i samtalen. Herunder
folger forskellige eksempler pa bgrns laering under det padagogiske maltid:

Motorisk udvikling
@ves nar bgrnene sztter sig op pa de hgje stole.

Sprog
Sproglige kompetencer gves, ndr bgrn og voksne taler sammen om bordet, om madens
former, farve, smag og konsistens. Men ogsa en dialog om hvor maden stammer fra.

Sociale kompetencer
Det gves ndr bgrn lzerer at samarbejde om opgaver, sasom at rydde op og give plads til
hinanden ved bordet, hjzlpe hinanden med at 4bne madkasser eller drikkedunke.

Koncentration og fordybelse
Udvikle nér bgrn i samspil med personalet, patager sig opgaver, udtenker lgsninger p3 at
lzere tingenes plads at kende og finde deres pladser ved bordet.

Selvtillid og selvvaerd _

Fremmes nar bgrn oplever at de bidrager positivt til feellesskabet, at de oplever
medbestemmelse og oplever selv at I@se en opgave. Hvis bgrn fr lov at vaere selvstendige
under maden, vokser der selvvaerd ogsa.

Bgrnene drikker af deres drikkedunke i Igbet af dagen. Vi hjzlper bgrnene med at skifte vandet i
lpbet af dagen.

Madpakker

I Mosebo har man selv madpakke og frugt med til dagen.

Herunder anbefaler lavet af foraeldre til et foraeldremgde:



Vi tager gerne hjem til jer for at holde fadselsdag. Her vil vi gerne bede jer om at servere lidt
sundesnacks, sa fadselsdagen ikke drukner kun i mad fyldt med sukker, s& de ogsa bliver maette.
Tal gerne med personalet p3 stuen om hvordan | kan aftale nzermere. Hele stuen kommer p3
besdg inklusiv tre voksne. Der forventes ikke noget stort, eller en masse underholdning. Man gor
det som det passer en i hiemmet med aktiviteter, da bgrnene bare er glade for at komme hjem og
lege med hinandens legetg;.

Hvad kan deles ud p4 fgdselsdage:

Barnet ma gerne dele boller, frugt eller kage til fadselsdagen. Vi folger som sagt Greve kommunes
kostpolitik om sund og varieret kost, og derfor anbefaler vi minimum af sukker. Det vil sige ingen
slikposer. Kage og andre kagelignende maltider er okay, mere ultimative er vi ikke, end at det godt

ma veere lidt anderledes at holde fgdselsdag.

Forslag til uddeling:

Boller med smgr, melon, frugt, jordbzer, frugtspyd, vindruer, pglsehorn, pizza, kage med s3 lidt
glasur og slik som muligt, frugstenger.

Private fgdselsdage:

Ved private fgdselsdage anbefaler vi, at der inviteres enten hele stuen eller delt op drenge/piger
fra gruppen. Dette for at styrke feellesskabet, og at alle maerker at vaere en del af det store
feellesskab pa en stue. Det styrker relationerne bedst muligt i bgrnehaven. Invitationer kan laegges
pa bernenes pladser.



Inspiration til madpakker

Madpakken skal have 4 vigtige ingredienser:

Grent : gnavegrent, salat eller palaeg
Bred : rugbred eller groft bred
Paleeg : ked, ost eller seg

Fisk : mindst ét slags fiskepaleeg




Fadselsdage

Vi fejrer gerne fodselsdagen i barnehaven. Hvor barnet fejres med sang og far en lille gave bernene
har lavet.

Vi synger fodselsdagssang og raber hurra, si barnet oplever at vere i centrum.

I som forzldre er meget velkomne til at veere med til fejringen af Jeres barns fedselsdag enten
formiddag eller eftermiddag til frugt.

Foedselsdag i barnets hjem:

Vi tager gerne til fodselsdag i hjemmet, hvor vi vil bede jer om at servere et sundt frokostmaltid, sa
det ikke kun er kage, da bernene ellers ikke bliver matte. Sperg og aftal gerne med personalet.
Bernene skal som oftest gd frem og tilbage til fedselsdagen og har brug for benzin.

Det vil vaere hele stuen, der kommer pé besgg med 3 voksne. Der forventes ingen store
arrangementer eller underholdning. Bernene er glade for at besege hinanden og blot det at lege inde
eller ude er meget fint og en god oplevelse for bernene.

Vi gir hjem til fodselsdag pa turdagen dvs. tirs , ons elle tors.

Mandag er storborns gruppe, sd derfor ikke fodselsdag her. Fredag gar vi ikke hjem til
Jfodselsdage, da vi har andre aktiviteter den dag.

Hvad kan deles ud til fodselsdag ?

Barnet ma geme have boller, frugt eller kage med til fodselsdagen. Vi folger Greve kommunes
kostpolitik om sund og varieret kost og derfor anbefaler vi minimum af sukker. Det vil sige ingen
slikposer. Hvis der er sgdt med anbefaler vi kun 1 stk, pr barn.

Se forslag til uddeling til fodselsdag.

- boller med smeor
- melon



Sund kost i Mosebo

Vi felger Greve kommunes kostpolitik om sund og varieret kost til barnene, hvor det anbefales at
minimere sukkerindtaget og undlade slik.

Det forstar vi ved sund mad i dagtilbud

Vi ved, at méltidsvaner og sundhedsadfeerd grundlegges i barndommen og har livslang indflydelse
pa sundheds- og livsstilsvaner i voksenlivet. Sund mad er mad, der er tilberedt af gode ravarer og
indeholder alle de naringsstoffer, som bgrnene har brug for. Men maden er kun sund, nér den bliver
spist — s4 sund mad er ogsa veltillavet mad, der smager og dufter godt, som serveres i rare omgivelser,
og som udfordrer bernenes sanser.

Maltidet er et padagogisk maltid hvor trivsel og lering er i fokus. Bernene hjelper med at dekke
bord, hente kopper og tzlle, sidder ved bordet og taler om sine kammerater, hvor den voksne sorger
for at stemningen blandt bernene er god og hyggelig. Der tages hensyn til hinanden ved at raekke
malkekander, eller reekke skraldespanden til sidemanden.

Eksempler pa barnenes lering under det peedagogiske maltid:
e Motorisk udvikling

@ves fx nér bern fra helt sma larer at kravle op i de heje stole og pa banken eller nir de
henter service og bestik

e Sprog
Sproglige kompetencer oves, nir bern og voksne taler sammen omkring bordet om madens

former, farver, smag og konsistens, om hvad der er med p& madpakken, og om hvor maden
kommer fra

e Omverdensforstielse
At opnd en fornemmelse for struktur i rum gves, nar bern lerer tingenes pladser at kende,
lzerer at deekke rullebordet, finder deres pladser ved spisebordet osv.

e Sociale kompetencer
@ves, nér bem lerer at samarbejde om opgaver sdsom at rydde op og give plads til hinanden
pé baenken, hjelpe hinanden med at halde op samt sende skéle og fade videre

¢ Koncentration og fordybelse

Udvikles nédr bern i samspil med de voksne patager sig opgaver, udtenker losninger pa
praktiske opgaver mv.

e Selvtillid og selvvaerd
Fremmes nér barn oplever, at de bidrager positivt til fallesskabet
og nér bern oplever at kunne selv

Vi serverer melk til frokost og ellers drikkes vand fra medbragt
drikkedunk i lebet af dagen. Vi skifter vandet midt pa dagen.




